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يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ كُتِبَ
عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ

لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ 
                                (Bakara – 183)
                     ORUÇ
 Muhterem Müslümanlar 

   İslamın şartlarından birisi de Ramazan ayında oruç tutmaktır.Oruç,Hz. Adem(A.S.) den beri Bütün Peygamberlere ve Ümmetlerine farz kılınan bir ibadettir.H.Z.Nuh (A.S.) bayram günlerinin haricinde bütün sene boyunca,H.Z.Davut (A.S.) ise gün aşırı olarak tutarlardı.Orucun farz oluşu,ayet ve hadislerle sabittir.Allah (c.c.) Kur-an-ı Kerimde şöyle buyurmaktadır ; “Ey iman edenler,günahlardan korunmanız için sizden öncekilere farz kılındığı gibi size de sayılı günlerde oruç farz kılındı.”(1)

Aziz Müslümanlar 
    Cenabı Allah’ın biz kullarına olan emir ve yasaklarında birçok hikmet olduğu muhakkaktır. Zira Allah insanlara manasız ve faydasız hiçbir teklifte bulunmaz.Ayrıca orucun farz olmasında insani, Ahlaki, içtimai,ruhi ve sıhhi olmak üzere maddi ve manevi pek çok faydaları vardır.

   Muhterem Müslümanlar
   Peygamber efendimiz(s.a.v.)”oruç kötülüklere ve cehenneme karşı bir kalkan ve bir siperdir” buyurmuştur.(2)

   İnsan oruç sayesinde , nefsine ve nefsinin kötü arzularına hakim olma iradesini güçlendirir.Böylece kötü istek ve arzulardan uzak durması ,günah işlemekten sakınması daha kolay olur.

    Peygamber efendimiz (s.a.v.) “oruçlu bir kimse yalan konuşmayı ve yalancılıkla iş yapmayı  terk etmedikçe Allah , o  kişinin aç ve susuz kalmasına birdeğer vermez” buyurmuştur.(3)

   Aziz Müslümanlar
   Oruç, zenginleri şefkat ve merhamet duyguları ile fakirlere bağlar.Oruç tutmakla zenginler fakirlerin halini anlar,kibir ve gururdan arınarak  onlara yardım eder. Oruç nefsi terbiye eder ve iradeyi güçlendirir.Bu sayede, insan daha sabırlı ve tahammüllü olur.Peygamberimiz(s.a.v.)”Herşeyin bir zekatı vardır, vücudun zekatıda oruç tutmaktır.Oruç sabrın yarısıdır “ buyurmuşlardır.(4)

   Muhterem Müslümanlar 
  Oruç tutmakta maksat, nefsin terbiye ve ıslahı ile Allah tan korkup günahlardan ve fenalıktan çekinmektir.Nefsimizi yemekten , içmekten ve diğer arzulardan men ettiğimiz gibi orucumuzun kabul olması için , gözümüzü Allah ın yasak ettiği şeylerden , dilimizi yalandan ,gıybet ve koğuculuk gibi kötülüklerden, her türlü münakaşadan ve kavgadan kendimizi korumalıyız.

   Oruç; kalpte incelik , vicdanda duyarlılık meydana getirir.Bu sayede fakirlerin , yoksulların,kimsesizlerin hallerini düşünerek insanda yardımlaşma hissini uyandırır. Böylece Müslümanlar arasında sosyal dengenin korunmasına yardım eder.Kin, nefret ve bencillik gibi duygulardan insanı uzaklaştırır;huzurlu ve mutlu bir toplumun oluşmasına vesile olur.

    Hutbemizi bir hadisi şerif ile bitirelim.

 “Adem oğlunun işlediği her hayır ve sevabın ecri on mislinden yedi yüz misline kadar artırılır,fakat oruç böyle değildir.Oruç , sırf benim rızam için yapılan ibadettir.Onun mükafatını ancak ben veririm. Çünkü kulum yemesini , içmesini ve bütün arzularını rızam için terk etmiştir.”(5)
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