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HELAL LOKMA VE DENGELİ BESLENME
يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ لاَ تُحَرِّمُواْ طَيِّبَاتِ مَا أَحَلَّ اللّهُ لَكُمْ وَلاَ تَعْتَدُواْ إِنَّ اللّهَ لاَ يُحِبُّ الْمُعْتَدِين  (Maide 87)   
Muhterem Müslümanlar!

İslam’da çalışmak ve helalinden rızkını temin etmek, dengeli beslenmek, kimseye muhtaç olmadan hayatını idame ettirmek, çoluk-çocuğunun nafakasını temin etmek; tıpkı farz gibi telakki edilmiş ve ibadet değerinde davranış olarak kabul edilmiştir.


Dinimiz çalışmayı teşvik etmiş, prensip olarak çalışırken helal yollardan kazanmayı esas almıştır. Hırsızlık, yolsuzluk, gasp, kumar, faiz, rüşvet ve şans oyunları, her türlü hileli alış-veriş, eksik ölçmek ve tartmak, kalitesiz malları satmak, işçi ve memurun görevini ihmal etmesi veya terk etmesi, işverenin çalışanlara ücretlerini eksik vermesini yasaklamıştır. 


Aziz Mü’minler!

Allah-u Teâlâ Kuran-ı Kerimde; “Ey iman edenler! Allah’ın size helal kıldığı iyi ve temiz nimetleri (kendinize) haram etmeyin ve (Allah’ın koyduğu) sınırları aşmayın. Çünkü Allah haddi aşanları sevmez
’ [1] buyurarak haram yollardan kazanmayı yasaklamıştır. Peygamberimiz (s.a.v.) ise Hadis-i Şeriflerinde: “Hiçbir kimse, kendi kazancından daha hayırlı bir rızık yememiştir.”[2] buyurmuştur. 

Değerli Mü’minler!

Müminlerin Allah’ın emretmiş olduğu meşru işlerde çalışması, helal yollardan rızkını temin etmesi, çoluk-çocuğunu helal şeylerle beslemesi Allah ve Resulünün emridir. Bu, sosyal ve ekonomik hayatın devamı için son derece önemlidir. Aynı zamanda ibadet ve duaların kabulüne vesiledir. Allah-ü Zülcelâl hazretleri bu hususa dikkatlerimizi çekerek şöyle buyurmaktadır: “Allah’ın size rızık olarak verdiklerinden helal, iyi 
ve temiz olarak yiyin ve kendisine inanmakta olduğunuz Allah’a karşı gelmekten sakının.” [3]
Kazancın helal olması kadar meşru yollarda harcanması da önem arz eder. Bu husus Kur’an-ı Kerim’de şöyle ifade edilmektedir: “Aranızda mallarınızı bâtıl yollarla yemeyin. İnsanların mallarından bir kısmını bile bile günaha girerek yemek için onları yetki sahiplerine (rüşvet olarak) vermeyin”[4]
Helalinden çalışmak, kazanmak, üretmek, kazandığını israf etmemek, meşru yollarda harcamak, kazanırken ve harcarken haram-helal sınırına riayet etmek Müslüman’ın en başta gelen görevidir. Herkes bu görevini yerine getirdiğinde sosyal ve ekonomik hayatımız müreffeh, ülkemiz kalkınmış olacaktır.

Muhterem Mü’minler!
Dinimiz aynı zamanda bizden dengeli beslenmemizi, abur cubur yemememizi, Cenab-ı Hakkın bize bahşettiği nimetleri ve kaynakları israf etmeden kullanmamızı tavsiye eder. Bugün insanlığın en büyük sorunlarından biri obezitedir. Bizler dengeli beslenirsek, her şeyde olduğu gibi beslenmede de orta yollu olursak, hem daha sağlıklı oluruz, hem de daha uzun yaşama şansımız olur.

Hutbemizi, Peygamberimiz (s.a.v.)’in Hz Ali (r.a.)’a öğrettiği bir dua ile bitirmek istiyorum: “Allah’ ım! Bana helâl rızık nasip et ve haramlardan koru! Lütfunla beni senden başkasına muhtaç etme!” [5]
[1] Maide, 5/87                                                                                                                         [2] Buhârî, Büyû, 15                                                                                                              [3] Maide, 5/88

[4] Bakara, 2/188
[5] Tirmizî, Daavât 111
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