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         KANSER  VE  SAĞLIĞIMIZ
وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْاٰنِ مَا هُوَ شِفَاۤءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِن۪ينَ وَلَا يَز۪يدُ الظَّالِم۪ينَ اِلَّا خَسَار        82-isra  
                Muhterem Müslümanlar!

        İslâm dini insan sağlığına büyük önem vermiştir. Sıhhatli insan, güçlü ve kuvvetli olur. Güçlü kimse ise zayıf insana göre hem kendisi, hem de başkaları için daha yararlıdır. Bu sebeple Peygamber Efendimiz (s.a.s) bir hadis-i şerifte: "Allah'a göre kuvvetli mümin, zayıf müminden daha hayırlı ve daha sevimlidir."(1)  buyurmuştur.       İ                

İnsan sağlığının korunması, kişinin hayata bakışı ile doğru orantılıdır. Kişi dünya hayatında Allah’a daha iyi bir kul olmayı hedeflemişse, önce sağlığına dikkat etmelidir. Sağlık her türlü aşırılıktan kaçınmakla korunabilir. Yemede içmede ve her türlü davranışta ölçülü olunmalıdır. Zira sağlıksız beslenmek,  günümüzde çeşitli hastalıklara sebep olmaktadır. Bu hastalıkların en önemlisi de kanserdir.                                                    K      Kanser normal kurallar dışında büyüyen, çoğalan ve gelişen hücrelerin oluşturduğu bir hastalıktır. Kanser vücutta her organda her dokuda olabilir. Kanser hastalığı, sebebi bilinen ölümler sıralamasında, kalp ve damar hastalıklarından sonra ikinci sırada yer almaktadır. Kansere radyasyon, zararlı ışınlar, kimyasal maddeler, beslenme faktörü, sigara, alkol ve virüsler neden olmaktadır.

             Değerli Mü’minler!

             Kanser nedenlerini bilmemiz kanserle mücadelede bizim için önemli bir adım olacaktır. İyileşmeyen yaralar, uzun süreli ses kısıklığı, sebepsiz öksürükler, yutma güçlüğü ve hazımsızlık, benlerde meydana gelen büyüme, kanama, renk değişikliği gibi şikâyetler iki haftadan fazla süreyle devam ederse gecikmeden doktora başvurmak gerekir
  Kanserden korunmak için sağlığa uygun, yeterli ve dengeli beslenmeli, özellikle sigara ve alkolden kaçınmalıyız. Suni ve hormonlu yiyeceklerin yerine, doğal sebze ağırlıklı beslenmeliyiz. Bunlara rağmen kansere yakalanmışsak, bu hastalıktan kurtulmak için gerekli tıbbi tedavinin yanında moralimiz de çok üst düzeyde olmalıdır. Çünkü moral vücut direncini arttırmaktadır.     N                            N   i       Nitekim Peygamberimiz (s.a.s.) “Kul, kendisine verilen nimetlerden kıyamet gününde ilk olarak sağlık nimetinden sorulacaktır.”(2) buyurmuşlardır.

Aziz
Müminler!                                                                                                S    
Sağlık insan için büyük bir nimettir. Peygamber Efendimiz (s.a.s): "İki nimet vardır ki insanların birçoğu onların kıymetini gerektiği gibi bilemezler. Bunlar, sıhhat ve boş vakittir" (3) buyurmuşlardır. Resulullah (s.a.s): "Allah'ım! Bedenime, gözlerime ve kulaklarıma sıhhat ver"(4)  diye dua ederdi. İnsanın sağlığına dikkat etmemesi bir nevi kendisini ölüme terk etmesi demektir. Bu ise dinimizde kesin olarak yasaklanmıştır Kur'an-ı Kerim'de: "Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayınız’’(5) buyrulmuştur.  .                                                                    K
Kıymetli
Müslümanlar!                                                                     İ       İlk planda sağlığın korunmasını, sağlıklı olmak için bütün tedbirlerin alınmasını emreden dinimiz, hastalanıldığı zaman tedavi olmayı da emretmiştir. Efendimiz (s.a.s)  bir hadis-i şerifte : "Her derdin bir devası, her hastalığın bir ilacı vardır. Hastalığın ilacı bulunduğu zaman aziz ve celil olan Allah'ın izniyle iyileşir"(6) buyurmuştur. Allah Resulü’nün bu tavsiyelerine göre herhangi bir sebepten dolayı insan, sağlığı bozulduğu zaman, vakit geçirmeden tedavi olmalı ve bununla beraber Yüce
Allah’tan
da
şifa
dilemelidir.                                                                                                   H
    O
Halde
Aziz
Kardeşlerim!                                                                    İ       İmandan sonra bizlere verilmiş en büyük nimet olan sağlığımıza azami şekilde özen gösterelim. Kısacık ömrümüzde Yüce Allah’a daha iyi bir kul olabilmek ve kıyamet gününde hesabımızı kolay verebilmek için sağlığımızı koruyalım. Başkasına muhtaç olmadan yaşamak, hatta diğer insanlara da yararlı olabilmek için sağlığımızı korumak zorundayız. Çünkü sağlık bizlere Yüce Rabbimizin bir emaneti ve büyük bir lütfudür. Hutbemi, başta okuduğum ayet mealiyle bitirmek istiyorum: "Biz, Kur'an'dan öyle ayetler indiriyoruz ki onlar müminler için tam bir şifa ve
rahmettir"(7) 

________________________________________                                                                                                                  1-Müslim,Kader,34                                                                                                                                                                                    2-Tirmizi: 3355;  Tefsirü’l Kebir Fahruddin Râzi;  c.8, s.672                                  3-Buharî, Rikak, 1; Tirmizî, Zühd;  Müsned, 1, 258                                                           4-EbuDavûd,Edeb101,
5-Bakara,2/195                                                                                                                                   6-Müslim, Selâm, 69)     7-İsrâ, 17/82.
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