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وَكُلُواْ مِمَّا رَزَقَكُمُ اللّهُ حَلاَلاً طَيِّباً وَاتَّقُواْ اللّهَ الَّذِيَ أَنتُم بِهِ مُؤْمِنُونَ .
 (Maide,5/88.)
SİGARANIN MADDİ VE MANEVİ ZARARLARI
Muhterem Müslümanlar! 
Yüce dinimiz İslâm, insanları Allah’a kulluğa çağırırken; evrensel prensipleriyle de dini, aklı, canı, nesli  ve malı korumayı amaçlamıştır. İslam dini insan oğlunun sağlığını korumak için, temiz ve faydalı gıdaları helâl, sağlığa zararlı olan her şeyi ise haram kılmıştır. Ayrıca hayatımızı ciddi biçimde tehdit eden zararlı alışkanlıklardan da uzak durmasını istemiştir.

Nitekim hutbemin başında okuduğum ayet-i kerime’de Cenab-ı Hak şöyle buyurmaktadır: “Allah’ın size rızık olarak verdiklerinden helâl ve temiz olanları yiyin ve kendisine inandığınız Allah’a karşı gelmekten sakının.” 

Değerli Kardeşlerim!
İnsan oğlunun sahip olduğu en önemli nimetlerden biri de hayattır.                                                                                                                                                                                                                                                Hayatın güzelliğini tehdit eden daha doğru bir ifade ile hayatın tadını kaçıran, yok eden zararlı alışkanlıkların başında da sigara alışkanlığı gelmektedir.
“Dünyanın ve Ülkemizin en önemli sağlık sorunlarından biri haline gelen sigara, içinde bulunan zehirli maddeler nedeniyle sayısız hastalığa sebep olmaktadır.  Ülkemizde birçok insan akciğer kanseri, damar tıkanıklığı, nefes darlığı vb. hastalıklara sigara sebebiyle yakalanmaktadır. Dünya genelinde, yılda yaklaşık dört milyon kişi ülkemizde ise yılda yüz bin kişi, sigaraya bağlı sebeplerden dolayı hayatını kaybetmektedir.” [1]
Muhterem Müminler! 
Çabuk ulaşılabilir olması sebebiyle gençler arasında da sigara içmek oldukça yaygındır. Gelişmiş ülkelerde 12–17 yaş arasındaki her beş ergenden birinin sigara tiryakisi olduğu tahmin edilmektedir. Ülkemizde ise bu oran daha yüksektir. Sigara kullanımı başlı başına zarardır. Gençler için ise adeta mayınlı bir tarladır. [2]
“Sigara içmek, bir alışkanlık olmasının ötesinde bir kitle zehiridir. Sadece kendi zararıyla kalmaz, aynı zamanda daha zararlı alışkanlıklara da sürükler. Sigara biraz keyif verir, fakat bu keyfi kısa zamanda çok fazlasıyla götürür. Rûhî gerginlik ve sıkıntıyı azaltmak için bir anlık içilen sigara, zamanla rûhî bir alışkanlık ve davranış biçimi olmaya başlar. Kesildiği zamanlar sıkıntı artar, zihnî faaliyetler zayıflar, yorgunluk, bitkinlik, iştahsızlık, uykusuzluk, baş ağrısı belirtileri kendini göstermeye başlar. Bunlar sigara eksikliği belirtileridir ve artık kişi sigaraya bağımlı haline gelmiştir.”  [3] Ayrıca büyüklerin sigara içmelerinin çocuklara ve gençlere kötü örnek olacağı da göz ardı edilmemelidir.

Aziz Kardeşlerim!
Sigara, yol açtığı sağlık sorunlarından başka, ekonomik kayıplara (israfa) da neden olmaktadır. Bunun yanında sigara içmeyen, içmeyi de düşünmeyen fakat içilen ortamlarda bulunan pek çok kişi de sigaranın zararından etkilenmektedir. 
Hz. Peygamber (s.a.v.): “(İslam’da) zarar vermek ve yapılan zarara, zararla mukabele etmek yoktur.”[4] buyurarak bir kimsenin kendisine ve özellikle başkalarına zarar vermemesi gerektiğini bizlere bildirmektedir.
Muhterem Müminler! 
Sigaranın faydası olmadığı gibi içene ve çevresinde bulunan kimselere verdiği zarar göz önüne alındığında, bu zararlı alışkanlıktan vakit kaybetmeden vazgeçilmesi gerekir. İnsanın, kendi sağlığını kendi elleriyle bile bile tahrip etmesi ne kadar acı bir durumdur.  
Hutbemi Kanuni Sultan Süleyman’ın şu veciz sözüyle bitiriyorum: 

“Halk içinde muteber bir nesne yok devlet gibi, 

  Olmaya devlet cihanda bir nefes sıhhat gibi.” 

[1] http://www.diyanet.gov.tr/turkish/hutbeliste.asp?h-id=87, 

     02.08.2002 - SİGARA VE ZARARLARI

[2] http://www.yesilay.org.tr/genclik_ve_sigara.asp
[3] http://www.yesilay.org.tr/sigara_ve_toplum.asp
[4] İbn Mace, Sünen, Ahkâm, 17 
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